1. Гімнастика (варіативний модуль):
Організовуючі вправи - стройові вправи на місті та у русі:

1. Стройові прийоми;
2. Шикування у шеренгу та колону;
3. Перешикування у дві шеренги та колони;
4. Перешикування у три шеренги та колони;
5. Рух у колонні похідним кроком (на місті, та у русі);
6. Перешикування у три колони плечем уперед;
7. Перешикування у дві колони дробленням та зведенням.
Стрибки: 
1.Безопорний стрибок на козла – упор присівши – зіскок вигнувшись.

2.Опорний стрибок через коня впоперек «зігнувши но​ги» (висота 100 — 115—120 см): 
· енергійний поштовху ногами (2), 
· виводу рівних рук на опору (1), 
· високий підйом тазу (2), 

· групування ніг до грудей (2), 

· розгинання тулуба  (1)

· зведені ноги (1) 

· стійке приземлення  з носку на стопу, та положення рук (3).

3.Опорний стрибок через коня у довжину «ноги нарізно» (висота 100 — 115—120 см):
· розбіг (1),

· енергійний поштовху ногами (2),

· руки на дальню частину приладу (1),
· поштовх ногами узгоджується з роботою рук (1),
· розгинання тулуба  (1),
· завчасне розведення ніг (1)

· розгинання ніг у польоті (2),
· стійке приземлення  з носку на стопу, та положення рук (3).

Акробатика – акробатичні елементи:                                                                                                                                                    1. Стійки – упори – присіди:
· Стійка ноги нарізно – широка стійка ноги нарізно – основна стійка – 

· напівприсід – випад правою – сід на п’ятках –

· сід на п’ятках з нахилом – упор стоя на колінах – упор присівші –

· упор лежачі – упор лежачі позаду –сід ноги нарізно –основна стійка.

2. Стійка на голові (біля стіни, з допомогою, та без);
3. Стійка на руках з опорою ногами та без опори — групування і перекид — о. с.(з допомогою);

4. «Міст» із положення лежачи та стоячи (з допо​могою та страховкою).

Акробатика – зв’язки акробатичних елементів:

1. З кількох кроків довгий перекид уперед упор присівши — перекид назад упор присівши — перекат назад у стійку на лопатки – упор присід - о. с; 

2. Крок лівою чи правою ногою, пе​реворот боком у стійку — ноги нарізно стрибком — о. с.;

3. Стійка на руках з опорою ногами та без опори — групування і перекид — о. с.(з допомогою);

Вправи у висах - елементи гімнастичних вправ на високій перекладині:
· підтягування у висі;
· підтягування у висі широким хватом за головою;
· утримання кута у висі;
· підем колін у вісі;
· підйом переворотом махом та толчком;
· підйом переворотом з виса силою;
· вихід силою;
· мах уперед – назад – зіскок;
· вис зігнувшись ;

· вис прогнувшись;
· вис ззаду;
· опускання з вису зігнувшись у вис  ззаду.

Вправи у висах - зв’язки елементи у вправи на високій перекладині: 
1. Підйом переворотом або силою, перемах правою (лівою) ногою, оберт уперед — перемах назад опускання у вис — мах уперед — махом назад зіскок прогнувшись — о. с;

2. Підйом си​лою або переворотом - опускання у вис — вис зігнувшись — вис прогнувшись — вис зігнувшись — опускання у вис ззаду — вис зігнувшись — вис — зіскок —о. с; 

Вправи в упорах – елементи гімнастичних вправ на брусах:

· рух в упорі на брусах;

· згинання та розгинання рук в упорі на брусах(з допомогою і страховкою, орієнтовно 9-10) 
· розмахування в упорі;
· розмахування в упорі  - згинання та розгинання рук на маху вперед;
· розмахування в упорі  - згинання та розгинання рук на маху назад;
· розмахування в упорі –махом назад развести ноги в упор лежачі;
· розмахування в упорі – махом вперед сід ноги нарізно;
· під’їм махом  з упру на передпліччя;
· зіскок махом назад та розгинанням рук;
· утримання кута-ноги нарізно  ( 3-4 с ).
Вправи в упорах  - зв’язки  елементів на брусах
 1.Упор на передпліччі чи руках — махом назад развести ноги в упор лежачі; махом вперед сід ноги нарізно - переймах усередину — мах назад—зіскок— о. с.

2. Під’їм махом  з упру на передпліччя – розмахування –зіскок махом назад, та виведенням тіла із середини брусьїв.
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